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Amore e preghiera… amare la preghiera 
«Questo è il paradosso fra l'uomo e la donna: due bisogni infiniti di essere 

amati si incontrano con due fragili e limitate capacità di amare. E solo nell'o‐

rizzonte di un amore più grande non si consumano nella pretesa e non si ras‐

segnano, ma camminano insieme verso una pienezza della quale l'altro è se‐

gno» (R.M. Rilke).  

La triste vicenda di Giulia ha toccato tutti profondamente, facendo nascere in 

ciascuno di noi molte domande, insieme a paure e angosce. Il rischio è che, 

passato un po’ di tempo, cada tutto nel dimenticatoio. Eppure ciò che c’è die‐

tro a questo fatto, e a molti altri simili, chiede a tutti noi di interrogarci pro‐

fondamente, almeno su un aspetto decisivo della nostra umanità: la capacità 

di amare. 

Il poeta e scrittore austriaco Rilke mette davanti a noi il nocciolo della que‐

stione dell’amore umano: il nostro cuore riconosce di avere un bisogno infini‐

to di amare, ma si accorge anche di non saperlo fare, di non esserne in grado, 

né all’altezza. L’umiltà che ne potrebbe scaturire è la spinta a camminare sul‐

la via dell’amore, sempre, senza stancarsi; ma quando quella viene a mancare, 

rischia di insinuarsi l’orgoglio e la pretesa sull’altro. 

Noi cristiani abbiamo una grande responsabilità e un grande compito, non per 

meriti che non pretendiamo di avere, quanto piuttosto perché crediamo all’A‐

more, quello “più grande”, quello di Dio. Un amore che si è fatto dono fin dal‐

le origini, e sicuramente si è reso evidente il giorno in cui Dio decise di farsi 

uomo, proprio per insegnarci la via dell’amore più grande. 

Siamo all’altezza di questa responsabilità?  

Abbiamo voglia di prenderci questo impegno? 

Suggerisco una pista: il luogo dove ci accorgiamo di essere amati è la preghie‐

ra. È lì, in quegli attimi dove non consumiamo le nostre parole, ma prestiamo 

orecchio alla sua Parola, riconoscendo la sua Voce, che sperimentiamo la sua 

presenza graziosa nelle trame dei nostri giorni. È entrando in noi stessi, ve‐

dendo come Lui opera in noi, per noi e con noi, che possiamo aprire il cuore 

alla gratitudine per “l’amore con il quale ci ha amati” e ci ama. 

Possibile che non riusciamo proprio a “perdere tempo” nella preghiera, nean‐

che nei tempi forti dell’anno come il tempo di avvento? Possibile che uno la 

metta sempre all’ultimo posto, “se ho tempo”: dopo lo sport, dopo gli amici, 

dopo il cellulare, dopo il divano…? Possibile che uno non abbia trenta minuti 

di tempo in una settimana per un colloquio personale con l’Amore? 

Don Luca 



 

GLI APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 

Dඈආൾඇංർൺ 3 
IV  A  

L’   
 M  

S. Mൾඌඌൾ ඈඋൾ 8,00 - 9,30 - 11,00 - 18,00 
(Letture:	Is	16,1‐5;	sal	149;	1Ts	3,11‐4,2;	Mc	11,1‐11)	

Ore	15	Vesperi	d’avvento	in	Chiesa	
Ore	16	Celebrazione	dei	battesimi	comunitari	

Ore 18 Vespriz in oratorio per adolescenti, 18-19enni e giovani 
Ore	20.30‐21.30	La	Chiesa	della	Caviana	è	aperta	per	la	preghiera	personale	

Lඎඇൾൽඦ 4 
S. G  D  
S    

 C  
M  . 

S. Mൾඌඌൺ Oඋൾ 8,30 - 18.00 (Cൺඏංൺඇൺ) 
(Letture:	Ez	16,1‐15.23‐25.35.38;	sal	134;	Sof	3,14‐20;	Mt	19,16‐22)	

	

Mൺඋඍൾൽඦ 5 
F  

S. Mൾඌඌൺ Oඋൾ 8,30 - 18.00 (Cൺඏංൺඇൺ) 
(Letture:	Ez	16,1.3.44‐47.57‐63;	sal	79;	Os	1,6‐2,2;	Mt	19,23‐30)	

Ore	16.45	Catechismo	di	4^	elementare	
Ore	19.30	Cena	e	Incontro	adolescenti	

Mൾඋർඈඅൾൽඦ 6 
S. N ,  

M  

S. Mൾඌඌൺ Oඋൾ 8,30 - 18.00 (Cൺඏංൺඇൺ) 
(Letture:	Ez	18,1‐9;	sal	78;	Os	2,16‐19;	Mt	21,10‐17)	

Ore	16.45	Catechismo	di	3^	elementare	
Ore	21	Commissione	Liturgica	

Gංඈඏൾൽඦ 7 
S. A  

P   M  
S  

S. Mൾඌඌൺ Oඋൾ 8,30 - 18.00 (Vං඀ංඅංൺඋൾ - ർൺඋൺൻංඇංൾඋං ൽൾൿඎඇඍං) 
(Letture:	Sir	44,16‐17.19‐23;	sal	88;	Ef	3,2‐11;	Gv	10,11‐16)	

Ore	16.45	Catechismo	di	5^	elementare	

Vൾඇൾඋൽඦ 8 
I  C -

  B.V. M  
 

S. Mൾඌඌൾ ඈඋൾ 8,00 - 9,30 - 11,00 - 18,00 
(Letture:	Gen	3,9a.11b‐15.20;	sal	86;	Ef	1,3‐6.11‐12;	Lc	1,26b‐28)	

	

Sൺൻൺඍඈ 9 
S. S ,  

M   

S. Mൾඌඌൺ Oඋൾ 8,30  - 18,00 (ඏං඀ංඅංൺඋൾ  - Lൾඏൺ ) 
(Letture:	Ez	36,8‐15;	sal	147;	Eb	9,11‐22;	Mt	21,28‐32)	

Confessioni ore 15-18	

Dඈආൾඇංർൺ 10 
V  A  

I  P  

S. Mൾඌඌൾ ඈඋൾ 8,00 - 9,30 - 11,00 - 18,00 
(Letture:	Is	11,1‐10;	sal	97;	Eb	7,14‐17.22.25;	Gv	1,19‐27a.15c.27b‐28)	

Ore	15	Vesperi	d’avvento	in	Chiesa	
Ore 18 Vespriz in oratorio per adolescenti, 18-19enni e giovani 

Ore	20.30‐21.30	La	Chiesa	della	Caviana	è	aperta	per	la	preghiera	personale	

Lezionario: Festivo Anno B; Feriale anno II, quarta settimana di Avvento 
Liturgia delle Ore: IV settimana del tempo di Avvento; 4^ settimana del salterio 



Viviamo il tempo di Avvento! 
La vita si manifestò (1Gv 1,2) 

La novena di Natale sarà da lunedì 18 a venerdì 22 dicembre, in Chiesa 

alle ore 16.45. Costruiremo insieme una lanterna che poi verrà portata in 

processione nella messa della luce, domenica 24 alle ore 17.30.  

Proposta di Carità: “Sostieni una famiglia”. Per tutto l’Avvento sul ta‐

volo della Buona Stampa e alle porte della Chiesa troverete alcune buste con 

l’indicazione “Progetto Avvento” che possono essere utilizzate per le vostre 

offerte a sostegno della famiglie bisognose assistite dalla Caritas. Ogni set‐

timana, inoltre, in particolare i bambini e i ragazzi sono invitati a portare in 

oratorio o in Chiesa e a deporre nel “carrello della solidarietà” alcuni ali‐

menti che verranno destinati alle famiglie bisognose (in particolare: 1^ set‐

timana: latte a lunga conservazione; 2^ settimana: zucchero; 3^ settimana: 

biscotti; 4^ settimana: piselli in scatola; 5^ settimana: prodotti per l’igiene 

personale; 6^ settimana: Olio di oliva). 

Domenica 17 dicembre: in chiesa alle ore 16, momento di preghiera e 

benedizione delle famiglie che non hanno ricevuto la visita o non erano pre‐

senti in casa nel giorno stabilito. 

Capodanno insieme 
Per la serata del 31 dicembre la Parrocchia organizza il CENONE DI CAPO‐

DANNO negli spazi del centro parrocchiale. Dopo la messa di ringraziamento 

con il canto del Te Deum si potrà restare insieme in attesa del nuovo anno.  

Le iscrizioni saranno presso la segreteria parrocchiale e dell’oratorio (€35 

adulti; € 20 bambini entro i 10 anni). A breve tutte le informazioni. TUTTI 

SIETE INVITATI (fino ad esaurimento dei posti disponibili). 

Varie 
 Venerdì 8 dicembre: la Croce Bianca raccoglie fondi sul sagrato della Chiesa 
 Il Centro Maria Letizia Verga organizza il mercatino di natale con stelle di Natale  

e cioccolato nei giorni di sabato 9 e domenica 10 dicembre. 

Domenica 3 dicembre è  la  

ŪŬŲŵűŤŷŤ ŬűŷŨŵűŤŽŬŲűŤůŨ ŧŨůůŨ ųŨŵŶŲűŨ ŦŲű ŧŬŶŤťŬůŬŷž  
Pomeriggio in oratorio organizzato in collaborazione con centro Esperia e CDD. 

Doposcuola 
Insieme al doposcuola per le elementari che si svolge il sabato mattina, 
proponiamo anche il venerdì pomeriggio, dalle 15 alle 16.30,uno spa-
zio di sostegno allo studio per i ragazzi delle medie. Informazioni e 
iscrizioni presso don Luca e la segreteria dell’oratorio. 



Contatti 
La Segreteria Parrocchiale è aperta:  
Lunedì, mercoledì, giovedì  
e venerdì ore 9-10 
Martedì ore 17-18.30 
Tel. +39 3892315205 
E-mail: verano@chiesadimilano.it 
Sito: www.parrocchiaverano.it 

Parroco don Luca: cell. 340.3808338 
Vicario parrocchiale don Giampiero: Cell: 3393324911 
Ausiliaria Elena: 333.1350360 
Segreteria Oratorio: 0362.031428;  
                                 cell. +393892315205 
Da lunedì a venerdì, dalle 16.15 alle 18.00 
oratorioveranobrianza@gmail.com 

VISITE NATALIZIE ALLE FAMIGLIE 
Lunedì 4 dicembre Donatori di Sangue (n. 1-60), Ungaretti, Montale 

Martedì 5 dicembre 
Donatori di Sangue (n. 61-111), Fiume, IV novembre, Manzoni, Pola, 

Roma, san Carlo, 

Mercoledì 6 dicembre Cadore, Foscolo, p.za Liberazione 

Lunedì 11 dicembre Asiago, Cadore privata, Montessori, Piave (n. 1-45) 

Martedì 12 dicembre 
Monte Sabotino (e privata), Piave (n. 46-76), sant’Ambrogio, 

vicolo pozzo (n. 1) 

Mercoledì 13 dicembre Piave (n. 76-84), Umberto I (n. 2-17) 

Giovedì 14 dicembre Delle Grigne, Pasubio (e privata), Umberto I (n. 18-32) 

Venerdì 15 dicembre Isonzo, Petrarca 

La visita alle famiglie nelle case avverrà da lunedì a venerdì, dalle 17 alle 21, a partire da lu-
nedì 6 novembre e fino a venerdì 15 dicembre. Le famiglie che non saranno raggiunte que-
st’anno, o che non erano in casa al momento della visita, sono invitate in Chiesa domenica 
17 dicembre alle ore 16. Elenco delle vie che non saranno raggiunte: Brunati, Caduti per la 
libertà, Cavour, Comunale del cimitero, Garibaldi, Lombardia, Molino (Bistorgio, Filo, Ponte, 
Resica), Monte Grappa, Morigiola, Preda, san Giuseppe, Sauro. 

Benedizione negozi e attività produttive 
I negozi, le ditte e ogni attività produttiva che volesse ricevere la benedizione (a 

dicembre) può chiamare la segreteria parrocchiale per concordare giorno e ora. 

Pellegrinaggio sulle orme di Giovanni Paolo II 
Non potendo più andare in Terrasanta, la Parrocchia propone un pellegrinag‐

gio in Polonia sulle orme di Giovanni Paolo II, sempre dal 25 aprile al 1 mag‐

gio 2024, in occasione dei 10 anni dalla sua canonizzazione (27 aprile 

2014). Si visiteranno i luoghi della vita del Papa Polacco, a partire dal paese 

natale, Wadowice, Cracovia e poi il santuario della Madonna Nera di Czesto‐

chowa, il campo di sterminio di Auschwitz, oltre alla capitale polacca Varsavia 

e la città di Breslavia. Chi si era iscritto per la Terrasanta deve, nel caso, ri‐

confermare la sua partecipazione. 


